
 

 ١٤١

  ) ١٠ (ملحق 
   لاستراتیجیة التعلم المبرمج  یبین نماذج من الوحدات التعلیمیة

  تعلم مهارة الاخماد بكرة القدم :  الهدف التعلیمي                    التاریخ                 الیوم                  :       الصف والشعبة 
  التاكید على النظام والشعور بالمسؤولیة : الهدف التربوي               دقیقة ٤٠: زمن الوحدة                                  ٢٠: عدد الطلاب 

اقسام الوحدة   ت
  التعلیمیة

  الملاحظات  التنظیم  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

        د  ١٠  القسم الاعدادي   ١
  ++++++++++++++++++++++++++++++     یة وقوف الطلاب نسقاً واحداً لتسجیل الغیاب والقاء التح  د ٢  المقدمة 

                            
التاكیـــد علــــى الوقـــوف المنــــتظم والمســـافة بــــین 

  طالب واخر 
تهیئة الجهاز الدوري التنفسي والمجامیع العضلیة   د ٣  الاحماء العام

  والعصبیة للعمل 
  ++++++++++++++++++++++++++++++  
                   +                              +  
                           +                      +  

تكـون تمـارین السـیر والهرولــة علـى شـكل دائــرة 
  حول الملعب 

الوحدة من  شاملة ومتنوعة تخدم القسم الرئیستمارین   د ٥  الاحماء الخاص
   التعلیمیة 

             + + + + +  + + + + + + +  
             +                            +  
              +                            +  

   

التاكیـــد علـــى اداء التمــــارین البدنیـــة بصــــورة  -
  . صحیحة 

التأكید على المسافات التنظیمیـة بـین طالـب  -
  . واخر 

        د ٢٥  القسم الرئیس  ٢
والاجابة على استفسارات الطلاب  شرح وعرض المهارة  د٧  النشاط التعلیمي 

  وایضاح النقاط الغامظة لتسهیل الاجابة 
  

      ++++++++++++++++++++       ++++++  
      +++++++++++++       +++++++++++++  
      +++++++++++++       +++++++++++++  

  
   

یتم هذا النشـاط فـي غرفـة الصـف واثنـاء تغییـر 
ــى الطــلاب ملابســهم وبعــدها  یــدخل الطــلاب ال

الســـــــاحة لتطبیـــــــق الوحـــــــدة التعلیمیـــــــة حســـــــب 
  . تسلسلها 

  
  



 

 ١٤٢

بعد مراجعة الاطارات المعرفیة التي تم الاجابة علیها   د١٨  النشاط التطبیقي 
  : سابقاً فیما یخص مهارة الاخماد بكرة القدم یكون 

  . اداء هذه الاطارات بالترتیب  -
وبالاعتماد على  اداء الاطار الأول بعدد من التكرارات -

  .  الطالبجهد 
إذا اتقن الطالب الاطار الأول یسمح له بالانتقال الى  -

  . الاطار الاخر 
إذا انتهى الطالب من عمل الاطارات المكلف بها یجب  -

  علیه اعادة التكرارات على اطارات اخرى 

  
           +            +           +  

                   +         +   +  
             +        +        +  

              +      +       +  
                +    +     +  

                  +  +   +  
                      +  

بعـــد اتقـــان الطالـــب الاطـــار الأول یقـــوم بتقـــویم 
ـــم  نفســـه وذلـــك باعطـــاء نفســـه درجـــة تقویمیـــة ث

ــة یطلــب مــن المــدرس بتقویمــه بعــد  ــك بمقارن ذل
درجتــــه ودرجــــة المــــدرس فــــاذا كانــــت ایجابیـــــة 
ــــى الاطــــار الاخــــر ، امــــا إذا  ــــل ال فســــوف ینتق
كانـــت درجتـــه غیـــر ایجابیـــة مـــن قبـــل المـــدرس 
فأنــــه یحتــــاج الــــى عــــدد مــــن التكــــرارات علـــــى 

ولا یسمح له بالانتقال الـى الاطـار ) ١(الاطار 
  .حتى تصبح درجته ایجابیة ) ٢(

  +       +++++++++++++++++++             ارین تهدئة عامة للجسم وجلب الادوات الى مكانها  تم  د ٥  القسم الختامي  ٣
  

  .اعطاء توجیهات عامة من الوحدة التعلیمیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ١٤٣

   لاستراتیجیة التعلم المبرمج یبین نماذج من الوحدات التعلیمیة
  تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم : الهدف التعلیمي                    التاریخ         یوم               ال  :                  لصف والشعبة ا

  تنمیة روح العمل المنظم بین الطلاب : الهدف التربوي                     دقیقة ٤٠: زمن الوحدة :                                  عدد الطلاب 
اقسام الوحدة   ت

  التعلیمیة
  الملاحظات  التنظیم  ى الوحدة التعلیمیةمحتو   الزمن

        د  ١٠  القسم الاعدادي   ١
  ++++++++++++++++++++++++++++++      وقوف الطلاب نسقاً واحداً لتسجیل الغیاب والقاء التحیة   د ٢  المقدمة 

                            
التاكیـــد علــــى الوقـــوف المنــــتظم والمســـافة بــــین 

  طالب واخر 
تهیئة الجهاز الدوري التنفسي والمجامیع العضلیة   د ٣  ماء العامالاح

  والعصبیة للعمل 
   ++++++++++++++++++++++++++++++  

                            +                      +  
                           +                       +  

ئــرة تكـون تمـارین السـیر والهرولــة علـى شـكل دا
  حول الملعب 

  ++++++++++++++++++++++++++++++     من الدرس  الرئیستمارین شاملة ومتنوعة تخدم القسم   د ٥  الاحماء الخاص
                     +                             +  
                     +                              +  

   

البدنیـــة بصــــورة  التاكیـــد علـــى اداء التمــــارین -
  . صحیحة 

التأكید على المسافات التنظیمیـة بـین طالـب  -
  . واخر 

        د ٢٥  م الرئیسالقس  ٢
والاجابة على استفسارات الطلاب  وعرضها شرح المهارة  د٧  النشاط التعلیمي 

  وایضاح النقاط الغامظة لتسهیل الاجابة 
  

+++++++++++++++      +++++++++++++++  
++++++++++++++++++++++++++      ++++  

+++++++++++++++      +++++++++++++++  
  

یتم هذا النشـاط فـي غرفـة الصـف واثنـاء تغییـر 
ــى  الطــلاب ملابســهم وبعــدها یــدخل الطــلاب ال
الســـــــاحة لتطبیـــــــق الوحـــــــدة التعلیمیـــــــة حســـــــب 

  . تسلسلها 
  
  
  



 

 ١٤٤

ابة علیها بعد مراجعة الاطارات المعرفیة التي تم الاج  د١٨  النشاط التطبیقي 
  : سابقاً فیما یخص مهارة الدحرجة بكرة القدم یكون 

  . اداء هذه الاطارات بالترتیب  -
اداء الاطار الأول بعدد من التكرارات وبالاعتماد على  -

  . جهد المتعلم 
إذا اتقن الطالب الاطار الأول یسمح له بالانتقال الى  -

  . الاطار الاخر 
طارات المكلف بها یجب إذا انتهى الطالب من عمل الا -

  علیه اعادة التكرارات على اطارات اخرى 

  
           +            +           +  

            +          +         +  
             +        +        +  

              +      +       +  
                +    +     +  

                  +  +   +  
                      +  

بعـــد اتقـــان الطالـــب الاطـــار الأول یقـــوم بتقـــویم 
ـــم  نفســـه وذلـــك باعطـــاء نفســـه درجـــة تقویمیـــة ث
ــة  ــك بمقارن یطلــب مــن المــدرس بتقویمــه بعــد ذل
درجتــــه ودرجــــة المــــدرس فــــاذا كانــــت ایجابیـــــة 
ــــى الاطــــار الاخــــر ، امــــا إذا  ــــل ال فســــوف ینتق

المـــدرس  لـــدنكانـــت درجتـــه غیـــر ایجابیـــة مـــن 
ه یحتــــاج الــــى عــــدد مــــن التكــــرارات علـــــى فأنــــ

ولا یسمح له بالانتقال الـى الاطـار ) ١(الاطار 
  .حتى تصبح درجته ایجابیة ) ٢(

  ++++++++++++++++++++++++++++++    تمارین تهدئة عامة للجسم وجلب الادوات الى مكانها    د ٥  القسم الختامي  ٣
  
  

  .اعطاء توجیهات عامة من الوحدة التعلیمیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ١٤٥

  لاستراتیجیة التعلم التعاونيیبین نماذج من الوحدات التعلیمیة 
  تعلم مهارة المناولة بكرة القدم : الهدف التعلیمي                         الیوم               التاریخ :             الصف والشعبة 

  تنمیة روح الطاعة والاحترام لدى الطلاب : الهدف التربوي          دقیقة ٤٠: زمن الوحدة :                                  عدد الطلاب 
اقسام الوحدة   ت

  التعلیمیة
  الملاحظات  التنظیم  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

        د  ١٠  القسم الاعدادي   ١
  ++++++++++++++++++++++++++++++      وقوف الطلاب نسقاً واحداً لتسجیل الغیاب والقاء التحیة   د ٢  المقدمة 

                            
التاكیـــد علــــى الوقـــوف المنــــتظم والمســـافة بــــین 

  طالب واخر 
تهیئة الجهاز الدوري التنفسي والمجامیع العضلیة   د ٣  الاحماء العام

  والعصبیة للعمل 
    ++++++++++++++++++++++++++++++   

                           +                       +  
                              +                    +  

تكـون تمـارین السـیر والهرولــة علـى شـكل دائــرة 
  حول الملعب 

  ++++++++++++++++++++++++++++++     من الدرس  شاملة ومتنوعة تخدم القسم الرئیستمارین   د ٥  الاحماء الخاص
                         +                        +  

                    +                              +  
   

التاكیـــد علـــى اداء التمــــارین البدنیـــة بصــــورة  -
  . صحیحة 

التأكید على المسافات التنظیمیـة بـین طالـب  -
  . واخر 

        د ٢٥  القسم الرئیس  ٢
لى استفسارات الطلاب والاجابة عوعرضها المهارة  شرح  د٧  النشاط التعلیمي 

  وایضاح النقاط الغامظة لتسهیل الاجابة 
  
  +++++++++++++++     +++++++++++++++  
  +++++++++++++++     +++++++++++++++  
  +++++++++++++++     +++++++++++++++  
  
    
  

یتم هذا النشـاط فـي غرفـة الصـف واثنـاء تغییـر 
ــى  الطــلاب ملابســهم وبعــدها یــدخل الطــلاب ال

الســـــــاحة لتطبیـــــــق الوحـــــــدة التعلیمیـــــــة حســـــــب 
  . تسلسلها 

  
  



 

 ١٤٦

بعد مراجعة الاطارات المعرفیة التي تم الاجابة علیها   د١٨  النشاط التطبیقي 
  : سابقاً فیما یخص مهارة المناولة بكرة القدم یكون 

  . اداء هذه الاطارات بالترتیب  -
ى اداء الاطار الأول بعدد من التكرارات وبالاعتماد عل -

  . جهد المتعلم 
إذا اتقن الطالب الاطار الأول یسمح له بالانتقال الى  -

  . الاطار الاخر 
إذا انتهى الطالب من عمل الاطارات المكلف بها یجب  -

  علیه اعادة التكرارات على اطارات اخرى 

  
           +            +           +  

            +          +         +  
             +        +        +  

              +      +       +  
                +    +     +  

                  +  +   +  
                      +  

بعـــد اتقـــان الطالـــب الاطـــار الأول یقـــوم بتقـــویم 
ـــم  نفســـه وذلـــك باعطـــاء نفســـه درجـــة تقویمیـــة ث
ــة  ــك بمقارن یطلــب مــن المــدرس بتقویمــه بعــد ذل

رجتــــه ودرجــــة المــــدرس فــــاذا كانــــت ایجابیـــــة د
ــــى الاطــــار الاخــــر ، امــــا إذا  ــــل ال فســــوف ینتق

المـــدرس  لـــدنكانـــت درجتـــه غیـــر ایجابیـــة مـــن 
فأنــــه یحتــــاج الــــى عــــدد مــــن التكــــرارات علـــــى 

ولا یسمح له بالانتقال الـى الاطـار ) ١(الاطار 
  .حتى تصبح درجته ایجابیة ) ٢(

  ++++++++++++++++++++++++++++++     تمارین تهدئة عامة للجسم وجلب الادوات الى مكانها    د ٥  القسم الختامي  ٣
  

  .اعطاء توجیهات عامة من الوحدة التعلیمیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ١٤٧

  للاستراتیجیة التكاملیة یبین نماذج من الوحدات التعلیمیة 
  تعلم مهارة الاخماد بكرة القدم : الهدف التعلیمي                 الیوم                  التاریخ :             الصف والشعبة 

  بث روح التعاون بین الطلاب : الهدف التربوي       دقیقة ٤٠: زمن الوحدة :                                  عدد الطلاب 
اقسام الوحدة   ت

  التعلیمیة
  الملاحظات  التشكیلات  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

  ++++++++++++++++++++++++++++++       د  ١٠   التحضیريقسم ال  ١
          

     ++++++++++++++++++++++++++++++  
  

     +++++++++++++++++++++++++++++        
               

  
تهیئة اعضاء الجسم  یتماء التحیة قبعد اخذ الغیاب وال  د ٥  المقدمة 

   بصورة عامة 
  . ورالحضتسجیل التأكید من  - ١
الطـــلاب علـــى النظـــام خـــلال  حضــى - ٢

 . المسیر وعلى التهیئة 

الحـــرص علـــى تأیـــة التمـــارین البدنیـــة  - ٣
  .المتنوعة بشكل جید 

من  للاجزاء التي تخدم القسم الرئیسيتمارین متنوعة   د ٥  الخاصالاحماء 
   الدرس

   +++++++++++++++++++++++++++++             
   +++++++++++++++++++++++++++++             

   +++++++++++++++++++++++++++++           
   

  

        د ٢٥  القسم الرئیس  ٢
المدرس او  لدندلائل المهارة والقیام بعرضها من شرح   د٧  التعلیميالنشاط 

   النموذج
  
  
  
  
  

     +                                    +  
     +                                    +  
     +                                    +  
         +                                    +  
                 +                                    +  

   

 التأكد من فهم الطلاب للنواحي الفنیة للاداء  

  



 

 ١٤٨

) ٤(ة یتم تشكیل مجامیع رئیس) ٥(قسیم الطلاب الى بعد ت  د٧   النشاط التطبیقي
ویتم تقسیم ) مجامیع الخبراء ( مجامیع جدیدة تسمى 

العمل فیما بینهم اذ تأخذ كل مجموعة نوع معین من انواع 
الطلاب وتطبیق التمارین المهاریة له من لدن المهارة 

  :  الاتيوعلى النحو 
  . بالصدر المجموعة الاولى تطبق الاخماد  - ١
 . المجموعة الثانیة تطبیق الاخماد بالفخذ  - ٢

 .المجموعة الثالثة تطبیق الاخماد بأسفل القدم  - ٣

   .المجموعة الرابعة تطبق الاخماد بوجه القدم  - ٤

  
  

  . تطبیق المهارة بصورة صحیحة  - ١
الحـــرص علــــى تعـــاون افــــراد المهــــارة  - ٢

المدرس مع الرجـوع  لدنالمحددة من 
 الـــــــى المــــــــدرس فـــــــي حالــــــــة وجــــــــود

  .استفسارات او ایة اسئلة اخرى 

بعد إن ینتهي الطلاب تعلمهم لنوع المهارة المخصص لهم   د ١١  ة المجامیع الرئیس  
لاب بالعودة المدرس في مجامیع الخبراء یبدأ الط لدنمن 

ة وتعلیم زملائهم ما تعلموه في الى مجامیعهم الرئیس
بشكل مجامیع الخبراء الى إن یتم تعلم كل انواع المهارة 

  . متكامل 

التاكید على تطبیق المهارة بكافة  - ١  
انواعها وبشكل متكامل من قبل 

  . الطلاب 
م المدرس بتقویم المجامیع یقو  - ٢

ة لغرض ترشیح افضل الرئیس
  . مجموعة قامت بأداء المهارة 

  ++++++++++++++++++++++++++++++         القاء التحیة + تمارین تهدئة   د ٥  القسم الختامي  ٣
  

  

  
  
  
  
  



 

 ١٤٩

  یبین نماذج من الوحدات التعلیمیة 
  تعلم مهارة المناولة بكرة القدم : الهدف التعلیمي                       الیوم                   التاریخ :               الصف والشعبة 

  التاكید على النظام والشعور بالمسؤولیة : دف التربوي اله                      : زمن الوحدة :                                  عدد الطلاب 
اقسام الوحدة   ت

  التعلیمیة
  الملاحظات  التشكیلات  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

  ++++++++++++++++++++++++++++++        د  ١٠   التحضیريالقسم   ١
          

  +++++++++++++++++++++++++++++++  
  
   ++++++++++++++++++++++++++++++        

               

  
تهیئة اعضاء الجسم  یتمالتحیة  والقاءبعد اخذ الغیاب   د ٥  مقدمة واحماء عام

   بصورة عامة 
  . الحضورالتأكید من تسجیل  - ١
الطـــلاب علـــى النظـــام خـــلال  حضــى - ٢

 . المسیر وعلى التهیئة 

الحـــرص علـــى تأیـــة التمـــارین البدنیـــة  - ٣
  .المتنوعة بشكل جید 

 ب اعضاء الجسم تخدم القسم الرئیستمارین متنوعة لاغل  د ٥  الخاصالاحماء 
   من الدرس

     ++++++++++++++++++++++++++++++  
     ++++++++++++++++++++++++++++++  
     ++++++++++++++++++++++++++++++  

             
   

  

        د ٢٥  القسم الرئیس  ٢
المدرس او  ئل المهارة والقیام بعرضها من لدنشرح دلا  د٧  التعلیميالنشاط 

  النموذج 
     +                                    +  
     +                                    +  
     +                                    +  
         +                                    +  
                    +                                 +  

   

 التأكد من فهم الطلاب للنواحي الفنیة للاداء  
  



 

 ١٥٠

  النشاط التطبیقي
  )مجامیع الخبراء( 

ة یتم تشكیل مجامیع رئیس) ٥(بعد تقسیم الطلاب على   د٧
ویتم تقسیم ) مجامیع الخبراء ( مجامیع جدیدة تسمى ) ٤(

ة نوع معین من انواع العمل فیما بینهم اذ تأخذ كل مجموع
الطلاب لدن المهارة وتطبیق التمارین المهاریة له من 

  :  الاتيوعلى النحو 
  . مالمناولة بباطن القدالمجموعة الاولى تطبق  - ١
 .  المناولة بوجه القدمالمجموعة الثانیة تطبیق  - ٢

 . المناولة بخارج القدمالمجموعة الثالثة تطبیق  - ٣

  . القدم  بكعب المناولةالمجموعة الرابعة تطبق  - ٤

  
  

  . تطبیق المهارة بصورة صحیحة  - ١
المجموعـة الحرص على تعـاون افـراد  - ٢

 علـى تطبیـق المهـارة المحـددة الواحدة
المـــدرس مـــع الرجـــوع الــــى  لـــدنمـــن 

ــة وجــود استفســارات  المــدرس فــي حال
  .او ایة اسئلة اخرى 

مخصص لهم مهم لنوع المهارة البعد إن ینتهي الطلاب تعل  د ١١  ة المجامیع الرئیس  
لاب بالعودة المدرس في مجامیع الخبراء یبدأ الط من لدن

ا تعلموه في ة وتعلیم زملائهم مالى مجامیعهم الرئیس
ْ مجامیع الخبراء الى أ یتم تعلم كل انواع المهارة بشكل  ن

  . متكامل 

التاكید على تطبیق المهارة بكافة  - ١  
 لدنانواعها وبشكل متكامل من 

  . الطلاب 
بتقویم المجامیع  یقوم المدرس - ٢

الرئیسیة لغرض ترشیح افضل 
  . مجموعة قامت بأداء المهارة 

        ++++++++++++++++++++++++++++++     القاء التحیة   + تمارین تهدئة   د ٥  القسم الختامي  ٣
  

  

  
  
  
  
  



 

 ١٥١

  للاستراتیجیة التكاملیة یبین نماذج من الوحدات التعلیمیة 
  تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم : الهدف التعلیمي                    الیوم                  التاریخ  :               الصف والشعبة 

  تعوید الطلاب على حب العمل الجماعي : الهدف التربوي               دقیقة ٤٠: زمن الوحدة                    :               عدد الطلاب 
اقسام الوحدة   ت

  التعلیمیة
  الملاحظات  التشكیلات  محتوى الوحدة التعلیمیة  الزمن

  ++++++++++++++++++++++++++++++        د  ١٠   التحضیريالقسم   ١
          

    ++++++++++++++++++++++++++++++  
  

     +++++++++++++++++++++++++++++        
               

  
لقاء التحیة یتم تهیئة اعضاء الجسم بعد اخذ الغیاب وا  د ٥  الاحماء العام

   بصورة عامة 
  .التأكید من تسجیل الحضور  - ١
الطـــلاب علـــى النظـــام خـــلال  حضــى - ٢

 . المسیر وعلى التهیئة 

الحـــرص علـــى تأیـــة التمـــارین البدنیـــة  - ٣
  .المتنوعة بشكل جید 

 ب اعضاء الجسم تخدم القسم الرئیستمارین متنوعة لاغل  د ٥  الخاصالاحماء 
   من الدرس

    ++++++++++++++++++++++++++++++   
    ++++++++++++++++++++++++++++++  

    ++++++++++++++++++++++++++++++  
             

   

  

        د ٢٥  القسم الرئیس  ٢
المدرس او  لدنشرح دلائل المهارة والقیام بعرضها من   د٧  التعلیميالنشاط 

  نموذج الا
                          +               +  
     +                                    +  
     +                                    +  
         +                                    +  
                  +                                    +  

  التأكد من فهم الطلاب للنواحي الفنیة للاداء 
  

  . بصورة صحیحة تطبیق المهارة  - ١  ة یتم تشكیل مجامیع رئیس) ٥(بعد تقسیم الطلاب على   د٧  النشاط التطبیقي



 

 ١٥٢

ویتم تقسیم ) مجامیع الخبراء ( مجامیع جدیدة تسمى ) ٤(  )مجامیع الخبراء( 
العمل فیما بینهم اذ تأخذ كل مجموعة نوع معین من انواع 

الطلاب  لدنالمهارة وتطبیق التمارین المهاریة له من 
  :  الاتي وعلى النحو

مهارة الدحرجة بباطن المجموعة الاولى تطبق  - ١
  . القدم 

مهارة الدحرجة بوجه المجموعة الثانیة تطبیق  - ٢
 .  القدم

تطبق مهارة الدحرجة بخارج المجموعة الثالثة  - ٣
 .القدم

مهارة الدحرجة بأسفل المجموعة الرابعة تطبق  - ٤
  .  القدم

  
  ×××××××××××××××××××××××××××××      
  

   ××××××××××××××××××××××××××××   
  
  

      
   ×××××××××××××××××××××××××        
  
  
  

×××××××××××××××××××××××   
  
  

××××××××××××××××××  
            

  
××××××××××××××××××  

  
  

×××××××××××××××××  
      

×××××××××××××××××  
  

الحرص على تعـاون افـراد المجموعـة  - ٢
الواحدة علـى تطبیـق المهـارة المحـددة 
مـــن قبــــل المــــدرس مـــع الرجــــوع الــــى 
ــة وجــود استفســارات  المــدرس فــي حال

  .او ایة اسئلة اخرى 



 

 ١٥٣

ْ بعد أ  د ١١  ة المجامیع الرئیس   م لنوع المهارة المخصص لهم ینتهي الطلاب تعلمه ن
لاب بالعودة امیع الخبراء یبدأ الطالمدرس في مج من لدن

ة وتعلیم زملائهم ما تعلموه في الى مجامیعهم الرئیس
مجامیع الخبراء الى إن یتم تعلم كل انواع المهارة بشكل 

  . متكامل 

 كافة انواعهاالتاكید على تطبیق المهارة ب - ١  
  . الطلاب  لدنوبشكل متكامل من 

ة م المدرس بتقویم المجامیع الرئیسیقو  - ٢
لغرض ترشیح افضل مجموعة قامت بأداء 

  . المهارة 
  ++++++++++++++++++++++++++++++         تحیة الانصراف+ تمارین تهدئة   د ٥  القسم الختامي  ٣

  
  

  
  
  


